Sofia de Azevedo Teixeira nasceu na Pdévoa de Varzim a 24 de
Dezembro de 1975. Passando a viver desde entdo na freguesia de
Argivai.

Filha mais nova do Capitdo Armindo Torres Teixeira e de D. Maria
Albina Moreira de Azevedo Teixeira.

Frequentou a Escola Primaria em Argivai tendo como professora a
D2 Clara.

Fez o Ensino Secundario na Escola Eca de Queirés na Pbvoa de
Varzim.

Licenciou-se em Ciéncias Historicas — Ramo Cientifico e em
Ciéncias Historicas — Ramo Educacional na Universidade
Portucalense no Porto.

Fez estagio educacional na Escola Dr. Carlos Pinto Ferreira- S&o
Siméo da Junqueira/Vila do Conde

Leccionou em varios escolas do pais como: Porto, Vila Nova de
Gaia, Trofa, Agueda e Freixo de Espada a Cinta em Prado — Vila
Verde Braga. Entretanto deixou o ensino.

Dedica-se a literatura infantil, sendo autora de diversos contos e
pecas de teatro. Tem vindo a fazer colaboragdes com a Biblioteca
Municipal da Pévoa de Varzim. Ja apresentou contos em varias
escolas primarias e em animacgoes.

Escreveu o0 seu primeiro livro infanto-juvenil em Julho de 2008
intitulado “Os Penedos dos Guizos”, baseado numa antiga lenda de
Argivai, tendo como ilustradora Elza Tavares.



