
 

Sofia de Azevedo Teixeira nasceu na Póvoa de Varzim a 24 de 
Dezembro de 1975. Passando a viver desde então na freguesia de 

Argivai. 

Filha mais nova do Capitão Armindo Torres Teixeira e de D. Maria 

Albina Moreira de Azevedo Teixeira.  

Frequentou a Escola Primária em Argivai tendo como professora a 
Dª Clara. 

Fez o Ensino Secundário na Escola Eça de Queirós na Póvoa de 

Varzim. 

Licenciou-se em Ciências Históricas � Ramo Científico e em 

Ciências Históricas � Ramo Educacional na Universidade 
Portucalense no Porto. 

Fez estágio educacional na Escola Dr. Carlos Pinto Ferreira- São 

Simão da Junqueira/Vila do Conde 

Leccionou em vários escolas do país como: Porto, Vila Nova de 

Gaia, Trofa, Águeda e Freixo de Espada à Cinta em Prado � Vila 
Verde Braga. Entretanto deixou o ensino. 

Dedica-se à literatura infantil, sendo autora de diversos contos e 

peças de teatro. Tem vindo a fazer colaborações com a Biblioteca 

Municipal da Póvoa de Varzim. Já apresentou contos em várias 

escolas primárias e em animações.  

Escreveu o seu primeiro livro infanto-juvenil em Julho de 2008 
intitulado �Os Penedos dos Guizos�, baseado numa antiga lenda de 

Argivai, tendo como ilustradora Elza Tavares. 
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